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Il. DESCRIPCION DEL CURSO

Estudio de temas de salud y el desarrollo de métodos, estrategias y actividades para
su ensefianza. Enfasis en la prevencion de aspectos que afectan la salud desde la
perspectiva social, psicoldgica y fisioldgica en el nivel elemental.

Ill. OBJETIVOS TERMINALES Y CAPACITANTES

Durante el curso, los (as) estudiantes podran:

1. Identificar aspectos de la salud que contribuyen a una mejor calidad de
vida.

1.1 Definir las diversas dimensiones de la salud y bienestar.
1.2 Especificar factores de riesgo modificables y no modificables y
sus efectos en la salud.

2. Crear conciencia al estudiante de su salud, la nutricion y estrategias de
prevencion en los nifios de edad escolar.

2.1 Describir los componentes de los alimentos y la importancia de los
buenos habitos alimentarios.

2.2 Identificar factores de riesgo del sobrepeso y obesidad en nifios y
ninas.

2.3 Establecer intervenciones de salud integral dirigidas a fomentar la
salud fisica y emocional de los estudiantes.

3. Desarrollar una persona que cuide de su condicion fisica, emocional e



intelectual.

3.1 Demostrar las diversas intervenciones de educacion en salud dirigidas
a mejorar la calidad de vida de nifios y adolescentes.

4. Analizar sus estilos de vida y los dafos ocasionados por el abuso del cafe,
alcohol, narcético, drogas y tabaco.

4.1 Identificar los dafios y sintomas asociados al abuso de
sustancias.

4.2 Identificar intervenciones de prevencion de uso y abuso de
productos del tabaco, alcohol, drogas y sustancias como la
cafeina.

4.3 Desarrollar planes que incorporen actividades dirigidas a la
prevencion del uso y abuso de sustancias segun el nivel escolar.

5. ldentificar las consecuencias del abuso fisico, socioldgico, psicoldgico,
fisiologico, sexual, la autoestima, enfermedades sexualmente trasmisibles,
el suicidio.

5.1 Especificar las sefales de abuso sexual y otros tipos de maltrato en
nifos y nifnas.

5.2 Reconocer los sintomas y riesgos de las Infecciones de Transmision
Sexual.

6. Participar en la busqueda de soluciones a los problemas de salud tanto
individuales como de la comunidad.

6.1 Realizar estimados de necesidades de salud en la comunidad y en el
ambito escolar.

iV. CONTENIDO DEL CURSO

A. Unidad |- Analisis de los efectos socioldgicos, psicologicos y fisiolégicos en
la salud de la poblacion de escuela elemental del abuso de:

café

tabaco

alcohol

drogas

narcoticos
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B. Unidad II- Estudio del abuso fisico, socioldgico, psicolégico y fisioldgico
relacionado a:
1. Género



2. Autoestima
3. Infecciones Sexualmente transmisibles
4. Prevencion del suicidio

C. Unidad lll- Nutricion

1. Componentes de los alimentos
Hidratos de carbono
Grasa
Proteinas
Vitaminas y cofactores
Minerales
Enzimas
Aminoacidos
Fibra
Agua
Oxigeno
k. Fotoquimicos
2. Dieta balanceada
3. Obesidad en nifios y ninas
a. Factores de riesgo
4. Actividad fisica y ejercicio
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D. Unidad IV - Estrategias de Prevencion para nifios de:
1. Preescolar
2. Kindergarten a tercer grado
3. 4to a 6to grado

E. Unidad V - Métodos, estrategias y materiales para la ensefianza de la salud en
escuela elemental.

1. Intervenciones educativas
a. Técnicas educativas aplicadas a diferentes niveles
i. preescolar
ii. kinder- tercero
iii. 4to-6to
2. Estimado de necesidades

V. ACTIVIDADES

Estrategias De Ensefianza



Conferencias por el profesor
Ejercicios de practica

Analisis de lecturas y ejercicios
Ejercicios de aplicacion
Autoevaluacion

Trabajo cooperativo o colaborativo
Videos

Lecturas y ejercicios suplementarios
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Estrategias de Calidad Total y “Assessment”:

Autoevaluacion (A, CT)
Ejercicios de reflexion (A)

“One minute paper” (A)
Aprendizaje cooperativo (A, CT)
Resumir en una oracion (A)
Resumir en una palabra (A)
Trabajos en grupos (A)
Torbellino de ideas (A)
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VI. CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CRITERIOS DE PESO
EVALUACION
1. Identificar aspectos de la salud que contribuyen a Examen parcial 15
una mejor calidad de vida. Examen Final 15

2. Crear conciencia al estudiante de su salud, la
nutricion y estrategias de prevencion en los nifios
de edad escolar.

3. Desarrollar una persona que cuide de su Revision de literatura y 20
condicion fisica, emocional e intelectual. analisis de articulos
4. Capacidad de analizar sus estilos de vida y los cientificos.

dafios ocasionados por el abuso del café,
alcohol, narcético, drogas y tabaco.

5. Habilidad para Identificar las consecuencias del Andlisis de Casos 5
abuso fisico, socioldgico, psicoldgico,
fisioldgico, sexual, la autoestima, enfermedades Realizacion de entrevistas y 20
sexualmente trasmisibles, el suicidio. cuestionarios a la comunidad.

6. Participar en la busqueda de soluciones a los
problemas de salud tanto individuales como de la
comunidad. Desarrollo y demostracién de

intervencion educativa 25

TOTAL 100

VIl. RECURSOS EDUCATIVOS

Libro de Texto Sugerido
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