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II. Descripción del Curso 
 

Análisis de las dinámicas en los sistemas de las familias.  Estudio de 
factores que afectan la estructura familiar, impacto de la presencia de niños/as 
con discapacidades en la familia, técnicas para identificar las fortalezas y 
necesidades de la familia y estrategias para facilitar la comunicación.  Los/as 
estudiantes ayudarán a las familias a obtener información y servicios disponibles 
en la comunidad.   

 
III. Objetivos Terminales y Capacitantes 
 

Al finalizar el curso los estudiantes: 
 

1. Analizarán y explicarán las teorías de los sistemas de familias. 
i. Discutirán las teorías que describen los sistemas de familias. 
ii. Definirán sistemas de familias. 
iii. Explicarán el marco conceptual de las características de 

interacciones de los sistemas de familias y los sistemas de 
apoyo y cómo influyen en las estrategias que usan las familias 
para manejar el estrés. 

 
2. Identificarán y analizarán los factores que afectan las estructuras 

familiares. 
i. Discutirán el concepto de familia y el impacto de la cultura en la 

dinámica familiar. 
ii. Reconocerán e identificarán los factores que producen cambios 

en la estructura de las familias. 
iii.  Describirán el impacto de la presencia de un niño con 

discapacidades en la dinámica y el funcionamiento familiar. 
 

3. Demostrarán el uso de técnicas e instrumentos para identificar las 
fortalezas y las necesidades de las familias. 



i. Examinarán estrategias de comunicación que facilitan la 
participación de la familia en las reuniones de desarrollo del 
PEI/PISF. 

ii. Identificarán estrategias y destrezas de comunicación que 
promueven la colaboración entre las familias y los 
profesionales. 

iii. Estudiarán y analizarán estrategias de avaluación que se 
pueden utilizar para identificar fortalezas y necesidades de la 
familia. 

 
4. Identificarán recursos formales e informales disponibles en Puerto 

Rico y ayudarán a las familias acceder los mismos. 
i. Investigarán y evaluarán los recursos existentes en la 

comunidad para familias de niños con discapacidades.  
ii. Prepararán un plan de acción para que incluya todos los 

componentes y servicios para una familia con un hijo con 
alguna discapacidad. 

 
IV. Contenido 
 

A. Teorías de sistemas de familias 
a. Bronfenbrenner 
b. Dunst, Trivette & Deal 
c. Bailey & Otros 

B. Factores que producen estrés en las familias de niños con 
discapacidades 

C. Estrategias de colaboración 
D. Estrategias de comunicación 
E. Estrategias para identificar los componentes de un ecograma familiar 
F. Técnicas de avaluación “assessment” 
G. Técnicas de entrevista 
H. Instrumentos para el avalúo de fortalezas y necesidades de la familia. 
I. Recursos formales e informales 

 
V.  Estrategias de enseñanza 
 

1. Conferencias por parte del profesor/profesora  
2. Discusión de situaciones 

  3. Trabajo en grupo pequeño 
 4. Estudio de caso  
 5. Entrevistas 

6.        Evaluación de videos  
 
 

VI.  Criterios de Evaluación 
 



1. Revisión y comparación de dos artículos relacionados con la colaboración 
entre los profesionales y las familias de infantes, trotones y preescolares 
con discapacidades y los servicios centrados en la familia. Valor 100 
puntos.  

 
2. (A) Desarrollar y administrar un instrumento para identificar necesidades 

de  las  familias de niños con discapacidades. (B) Identificar una familia 
que tenga un infante/trotón o preescolar con discapacidades. Trabajar con 
ésta identificando: necesidades, preocupaciones, prioridades y recursos 
disponibles. Valor 100 puntos.  
 

3. Preparar un plan de acción en colaboración con la familia para trabajar 
con las necesidades que fueron identificadas. Ayudar a la familia a 
identificar las agencias o los individuos que pueden proveerle  servicios  
de acuerdo con las necesidades identificadas.     Valor 100 puntos  

 
4. Entrevistar a un profesional que este ofreciendo servicios a un 

infante/trotón o preescolar con discapacidades. 100 puntos  
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NOTA DE INTERÉS 

 

Aquel estudiante matriculado en este o cualquier otro curso ofrecido por esta profesora, 
que esté diagnosticado con una condición que necesite atención especial, puede 
sentirse en la libertad de comunicarlo  a la profesora  para tomar las medidas pertinentes 
y  hacer los acomodos necesarios.  Esta comunicación puede hacerse  individualmente  
fuera de la clase. 
 
Los estudiantes deben sentirse en libertad de preguntar cuando no entienda o tenga 
dudas o dificultad para procesar la información ofrecida en clase. Les exhorto  a 
preguntar durante la clase o en la siguiente clase acerca de lo que  no  entendió o tuvo 
dificultad con el material discutido. Esto no aplicará en los casos de  estudiantes con 
ausentismo recurrente sin razones justificadas. 



 

Todo trabajo escrito seguirá las reglas establecidas en el manual de APA. “Publication 
Manual of the American Psychological Association”, quinta edición o más reciente.   
 
 
 


